
Semaine 20 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 Repas végétarien    Repas végétarien 

Entrée 

 

Salade  

marocaine 

 

Salade de 

betteraves 

Carottes 

râpées 

Salade de tomates 

Fêta  AOP 

Salade de  

concombres 

Plat 

principal 

 

Galette de  

Quinoa 

 

Filet de poulet 

 

Rôti de porc 

 

Dos de colin 

Crème de poivrons 

Œuf à la  

florentine 

Légume 

Féculent 

Haricots 

Beurre 

Petits pois rôsti 

 

Riz  

 

Gratin de pdt,  

épinard, œuf dur,  

béchamel, râpé 

Produit 

Laitier/ 

Dessert 

 

Brie  

Fruits au sirop 

 

Gâteau de  

semoule 

Brie 

Segments d’oranges 

 

Banane 

 

Yaourt nature  

sucré 

Les menus peuvent être modifiés en fonction des approvisionnements. La viande bovine est d’origine française. 

Les groupes 

d’aliments 

Légumes, 

Fruits 

Protéines  

animales 

P. végétales 

Céréales 

Féculents 

Produits  

laitiers 

Semaine du  12 au 16 mai 2025 


